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ZIEL

Kirchzarten START
Hinterwaldkopf
Lochriitte Fiirsatz
Hinterzarten

Holzeck

Bérental
Raimartihof
Stollenbach

Oberried
Rappeneck
Kirchzarten

XENOFIT CITRUS
FRUCHTETEE
APFELSCHORLE

COLA

QUELLWASSER

TEE

ROTHAUS ALKOHOLFREI
(ZAPFLE/HEFEWEIZEN)
XENOFIT RIEGEL
XENOFIT GEL

BANANEN

APFEL

BROT

BRUHE

HEFEZOPF

Getranke

Streckenuntergrund:
Asphalt: 17,9 km
Wald- / Wiese: 51,2 km
Trail: 5,5 km
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